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Introducción 

Bienvenidos al “6 a 6” Programa de Extensión Escolar de San 
Diego. La Ciudad de San Diego,  en cooperación con los 
distritos escolares, está comprometida a abrir escuelas de Ia 
comunidad antes y después de clases para proporcionar un 
lugar seguro para que los estudiantes de primarias y 
secundarias reciban actividades de enriquecimiento académico 
y actividades recreativas durante las horas en que Ia mayoría 
de los padres trabajan. 

"6 a 6"  Programa de Extensión Escolar de San Diego  opera 
con varios socios colaboradores. La cuidad supervisa el 
aspecto administrativo y los subcontratos con agencias  que 
coordinan cada centro. La escuela provee las instalaciones 
para cada centro. 

Este folleto es una guía para que puedan conocer las pólizas y 
reglas del "6 a 6"  Programa de Extensión Escolar de San 
Diego por favor léanlo con cuidado y manténganlo al alcance 
para futuras consultas durante el año. Como familias 
registradas en el programa, se les exhorta a que observen y 
participen en las actividades y eventos. Cualquier contribución 
de su tiempo y talento será siempre apreciada. 

Si tiene preguntas adicionales, por favor siéntase con la 
confianza de consultar al supervisor del programa. 

Declaración de la Misión del Programa “6 a 6” 

Es Ia misión del “6 a 6”  Programa de Extensión Escolar de San 
Diego  proporcionar a todos los niños de San Diego: 

• Enriquecimiento académico y asistencia en Ia tarea. 

• Artes manuales, recreación y deportes 

• Un lugar seguro donde los niños se puedan divertir y 
aprender nuevas técnicas. 
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Descripción del Programa 

 "6 a 6"  Programa de Extensión Escolar de San Diego  fue 
diseñado por expertos en el desarrollo infantil, educación, 
liderazgo de jóvenes y recreación. Un supervisor, maestros 
certificados y lideres de actividades forman parte del personal 
del programa. Cada miembro del programa trabaja en 
coordinación con Ia escuela, maestros, especialistas, tutores y 
directores. 

Cada programa está bajo contrato con una agencia de Ia 
comunidad enfocada en el desarrollo de niños y jóvenes. 
Harmonium, Children’s Services, Social Advocates for Youth 
(Enfoques Sociales para Jóvenes), YMCA of San Diego son 
algunas de las agencias que proveen el Programa “6 a 6” en el 
ciclo escolar 2001-2002. los centros "6 a 6"  Programa de 
Extensión Escolar de San Diego se mantienen en 
comunicación con otras organizaciones de servicio a la 
comunidad, agencias públicas, y voluntarios para proveer a 
cada escuela de una gran gama de recursos. 

Los Programas “6 a 6” fueron diseñados específicamente para 
crear entusiasmo en el aprendizaje mientras se edifican las 
habilidades en Ia lectura, escritura, expresión oral, matemáticas 
y ciencias. Las actividades planeadas son divertidas, 
competitivas, y desarrolladas apropiadamente para cada uno 
de los participantes del programa. Para lograr Ia máxima 
eficacia del "6 a 6"  Programa de Extensión Escolar de San 
Diego  las actividades se desarrollan en instalaciones de la 
escuela tales como salones, laboratorio de computación,  salón 
de usos múltiples y auditorio donde los niños se sientan 
confortables. 
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Horario 

Los horarios varían de centro a centro dependiendo de la 
comunidad, el director de la escuela, y las necesidades de la 
escuela. Generalmente, el programa comienza una hora antes 
del desayuno escolar, comúnmente a las 6:30 a.m. hasta que 
comienzan las clases y continúa después de clases hasta las 
6:00 p.m., incluyendo los días en que salen temprano. 

Por favor hable con el supervisor de su centro para información 
específica en el horario de su escuela, y para obtener un 
calendarlo con los días festivos, cuando salen temprano o los 
días en que Ia escuela está cerrada. 

Cupo 

De acuerdo con el Estado de California los Programas 
de Extensión Escolar y Seguridad entre Vecinos, el 
personal debe formarse de un adulto por cada 15 niños 
de escuela primaria y un adulto por cada 20 jóvenes de 
escuela secundaria. 

Enriquecimiento Académico 

“6 a 6” Programa de Extensión Escolar de San Diego provee 
diariamente actividades de enriquecimiento académico. Los 
centros trabajan con maestros certificados que proveen directo 
apoyo a los participantes y a al personal en una variedad de 
áreas académicas. El personal del programa trabaja con el 
personal docente para asegurarse que las actividades que 
provee el programa apoyen el vitae escolar. 

Instructores, ayudantes de maestros y otros miembros del 
personal también proveen asistencia diaria. Los miembros de la 
familia necesitan revisar la tarea de los niños para verificar que 
esté completa y correcta ya que "6 a 6"  Programa de Extensión 
Escolar de San Diego no puede proveer asistencia 
personalizada a cada estudiante.   
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Otras Actividades 

Mientras que asisten al "6 a 6" Programa de Extensión Escolar 
de San Diego, los alumnos son exhortados a participar en una 
variedad de actividades de recreación y enriquecimiento  que 
pueden incluir: 

ARTE   ESCRITURA  ACTIVIDADES MULTICULTURALES        

COCINA  CERAMICA COMPUTACION    

DRAMA  TEATRO   ARTESANIAS 

ORATORIA IDIOMAS  MUSICA  

DEPORTES DANZA   

Alimentos 

Como parte del Programa de Nutrición del 
Departamento de Agricultura del los Estados 
Unidos, todos los participantes en el “6 a 6” de 
San Diego, recibirán un aperitivo gratis. Este 
alimento  incluye dos de los cuatro grupos 

básicos del grupo alimenticio. 

• Si su hijo tiene alguna restricción en su dieta o sufre de 
alergias a los alimentos, por favor comuníquese con el 

supervisor del programa para que se le dé otra alternativa. 

Seguridad 

“6 a 6” de San Diego provee un lugar seguro en las 
instalaciones de la escuela donde los niños pueden 
aprender nuevos destrezas, reforzar sus habilidades 
académicas y participar en actividades de 
recreación y socialización propias de su edad. Se 
espera que los participantes sigan todas las reglas 
de la escuela y las reglas de seguridad expuestas 
en el centro. La violación de estas reglas puede resultar en que 
su hijo no pueda participar en el programa. 
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Inscripciones I Expulsiones 

Para ser considerado para inscripción en el programa, 
usted tiene que completar la forma de preinscripción "6 
a 6"  Programa de Extensión Escolar de San Diego  
disponible en cada escuela. La agencia que provee el 
programa evaluará su aplicación y les dará  prioridad a 
las aplicaciones basándose en el criterio ya 
establecido.  

La agencia proveedora del programa llamará a las familias que 
han sido seleccionadas para ocupar una vacante. Las familias 
que no sean seleccionadas serán puestas en la lista de espera 
y se les llamará cuando sea su turno para ser inscritos.  

Para inscribir a su hijo, usted debe completar: (1.) Forma de 
Inscripción, (2.) Tarjeta de Emergencias,  (3.) Historial Médico / 
Formas de Consentimiento Médico, y cualquier otra forma 
requerida por  la Ciudad, el Estado de California, la escuela o la 
agencia. Es la responsabilidad de la familia el mantener 
toda la información actualizada. 

En muchos de los centros se exceden la demanda a  la 
capacidad. Por ello, las familias que  no cumplan con los 
requisitos de mínima asistencia impuestos por cada agencia 
estarán sujetos a suspensión para poder incluir a las familias 
que necesitan mayor cantidad de horas de estancia en el 
programa. 

En cualquier momento usted puede dar de baja a su hijo. De 
cualquier manera, una semana de anticipación de aviso es 
recomendada. Por favor vea la sección de Comportamiento en 
la siguiente página para los procedimientos que se relacionan a 
la baja involuntaria. 
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Comportamiento 

Las reglas pueden variar un poco de centro a centro, pero cada 
centro del programa usa una manera positiva y progresiva de 
disciplinar cuando las reglas no se obedezcan. Los problemas 
de comportamiento serán documentados, incluyendo las 
estrategias usadas para corregir Ia situación. Los padres serán 
notificados si el mal comportamiento persiste. Si su hijo 
continuamente se porta mal, el supervisor puede excluirlo del 
programa. Si su hijo se porta de una manera que pone en 
riesgo de lastimar o la salud de otro niño u otra persona, el 
supervisor inmediatamente podrá expulsar al niño del 
programa. 

Se llamará a los padres si el niño está fuera de control. Los 
padres que no respondan tendrán que pagar una cuota 
establecida por Ia agencia proveedora o serán dados de baja. 
Por favor asegúrese de saber las pólizas específicas de 
comportamiento que establece la agencia que provee el 
servicio en su centro. 

Cuotas / Estructura Económica 

"6 a 6"  Programa de Extensión Escolar de San Diego es 
financiado por los Fondos Generas de la Ciudad de San Diego 
y los Fondos del Contrato con las Compañías Tabacaleras y 
donaciones del Departamento de Educación del Estado de 
California y el Departamento de Educación de Estados Unidos. 
Actualmente, el programa es gratuito para las familias 
participantes. Se anticipa que una cuota sea implementada en 
el futuro para algunos centros. 

 La alta calidad de los programas para niños depende  de la 
participación de las familia para mantener el programa 
trabajando a costos entre límites razonables. Cualquier 
contribución de tiempo, materiales, juguetes, juegos o libros y 
manualidades serán ampliamente agradecidos. 
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Póliza y Procedimiento de  Asistencia 

Es obligatorio  que cada niño SEA registrado diariamente a la  
entrada y salida  del centro. Si alguien más que los padres o 
tutores del niño va a recoger al niño del centro, se debe dar una 
notificación con anterioridad. El padre o tutor son los únicos 
que pueden autorizar al personal del centro para dejar salir al 
niño con cualquier otra persona. Los padres o tutores deben 
dar su permiso por escrito llenando la Forma de Salida 
Temprana  especificando la hora a la que el niño puede entrar 
y/ salir del programa para obtener permiso para ir o venir 
caminando a casa. Esta forma se puede adquirir con el 
supervisor. Por favor tome en cuenta los problemas de tráfico, 
cambio de usos horarios, etc. cuando llene esta forma. NOTA: 
"6 a 6"  Programa de Extensión Escolar de San Diego y/o el 
personal no se hacen responsables de ningún niño antes o 
después de firmar la entrada y salida del programa. 

Es indispensable que todos los niños sean 
recogidos antes de las 6:00 p.m.  Se les llamará 
a los contactos de emergencia si los niños no 
han sido recogidos a las 6:00 p.m. Una multa por 
tardanza puede ser impuesta y en algunos casos 
el niño puede ser suspendido o dado de baja del 
programa si continuamente es dejado después 
de la 6:00 p.m.  Leyes del Estado consideran 
como abandonados por sus padres a los niños que se dejan 
después de haber cerrado el centro sin haber dado ninguna 
notificación.  Si esto ocurre, se llamará a las autoridades 
correspondientes para que tomen la custodia del niño. 

Es la responsabilidad de la familia el notificar al supervisor del 
centro si el niño va a faltar. Si el niño tiene que asistir al 
programa y no está presente, el personal del centro hará todo 
lo posible por contactar a la  escuela y/o padres para verificar la 
falta.  
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Accidentes o Lastimaduras 

Pequeños raspones serán notificados a los padres o tutores en 
forma escrita, El personal utilizará los métodos universales de 
primeros auxilios cuando se trate de curar rasguños o caídas.  

Cuando un serio accidente  o lastimadura ocurra el supervisor 
tratará de notificar a los padres y a los contactos de 
emergencia. Accidentes o lastimaduras más serios pueden 
requerir: 

• Ambulancia / paramédicos/ o llamada al 911 

• Visita al hospital acompañados por un miembro 

del personal “6 a 6” 

• Seguimiento de cuidados por el doctor o dentista. 

Antes de inscribir al niño, la Forma de Consentimiento de 
Tratamiento Médico debe ser completada. Todos los números 
de los contactos de emergencia deben mantenerse 
actualizados para asegurarnos que  los padres pueden ser 
contactados  cuando sea necesario. Los padres son 
responsables de todos los gastos médicos que se apliquen 
para  el tratamiento médico  de su hijo. 

Abuso Infantil/ Negligencia 

El Estado de California considera al personal del "6 a 6"  
Programa de Extensión Escolar de San Diego “Reporteros 
Oficiales” de casos de abuso infantil o negligencia. Esto 
requiere que el personal reporte todos y cada uno de los casos 
de sospecha de abuso infantil. Todos los miembros del 
personal están entrenados en sospecha de abuso infantil. Es 
muy importante avisar al personal de todos los accidentes que 
hayan ocurrido en casa. 
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Enfermedades/ Medicinas 

Las reglas de salud han sido diseñadas para proteger el 
bienestar de todos los niños. Se agradece sobremanera si 
mantiene a su hijo en casa cuando presente casos de:  

Fiebre 

Resfriado con continuo desecho nasal 

Constante tos 

Síntomas como dolor de garganta o vómito 

 Alguna enfermedad contagiosa. 

Si un niño se enferma durante su participación en el programa 
y no puede participar en la rutina diaria, el supervisor del 
programa notificará a los padres o a un contacto de 
emergencia. Los padres que no respondan a la llamada serán 
sujetos a multas de retardo señalados por la agencia 
proveedora del servicio o dados de baja.  

En el caso en que sea necesario administrar cualquier medicina 
mientras que el niño participa en el "6 a 6"  Programa de 
Extensión Escolar de San Diego, el padre o tutor debe llenar la 
Forma de Autorización para administrar Medicamentos. Esta 
forma está disponible con el supervisor del programa. La 
medicina debe entregarse al personal del "6 a 6"  Programa de 
Extensión Escolar de San Diego en su envase original, 
etiquetada con el nombre del doctor, número de teléfono, 
instrucciones de uso, fecha de expiración, instrucciones del 
médico y farmacia de contacto.  

Repetidas faltas al cumplimiento de  cualquiera de las pólizas 
incluidas en este folleto serán motivo para dar de baja del 
programa a su hijo. 
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Derechos de los Niños 

Cada estudiante que reciba los servicios del "6 a 6"  Programa 
de Extensión Escolar de San Diego  tiene los siguientes 
derechos y privilegios: 

 

· Ser tratado dignamente en su relación con el 
personal y otras personas. 

· Ser proveído de un ambiente seguro y saludable. 

· Ser proveído de un ambiente libre de: castigo 
corporal, humillación, intimidación, ridículo, 
amenazas, restricción física o abuso mental. 

· A recibir un ambiente que provee todas las 
necesidades de cuidado. 
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Los Derechos del Personal 

 

Cada miembro del personal empleado por  "6 a 6"  
Programa de Extensión Escolar de San Diego tiene los 
siguientes derechos y privilegios: 

 

· Ser tratado como profesional por los padres, 
estudiantes, personal de escuela, y visitantes. 

· Recibir un ambiente seguro y saludable. 

· Ser tratado en un ambiente libre de amenazas, 
abuso, intimidación, burla, o abuso mental. 

 

Para poder proteger los derechos del personal empleado 
por "6 a 6"  Programa de Extensión Escolar de San Diego  
cualquier tipo de violación a estos derechos causará Ia 
suspensión o expulsión del niño o de Ia familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12 

 

Derecho de los Padres. 

 

Cualquier padre, tutor o representante del niño tiene el derecho 
de ser informado sobre el procedimiento apropiado que debe 
seguir en caso de quejas, preguntas o reclamaciones. El 
procedimiento a seguir es el siguiente: 

 

Paso #1 - Comunicarse con el supervisor del programa en 
su escuela. (El número de teléfono está disponible en cada 
centro.) 

 

Paso #2 - Llamar a Ia Agencia que provee el servicio. (El 
número de teléfono está disponible en cada centro.) 

 

Paso #3 - Comunicarse a Ia Administración del "6 a 6"  
Programa de Extensión Escolar de San Diego con 

 

Steven Amick 

Administrador del Programa “6 a 6” 

Ciudad de San Diego 

1200 Third Avenue, Suite 1300 

San Diego, CA 92101 

Tel. (619) 236-6473 

Fax (619) 533-6515 

Correo Electrónico: s2@sdcity.sannet.gov 
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